
Спортивное развлечение  

«Правила Дорожного Движения помогут нам в пути». 

 Средняя группа.  

 

 

Сегодня мы в поход пойдем. 

Мы мяч и бадминтон возьмем. 

Ура! Прогулка за город! 

На плечи – рюкзаки. 

Сегодня вместе мы пойдем 

К опушке у реки. 

Но для начала наш маршрут 

По городу пройдет. 

Большое приключение  

Нас ждет! Скорее вперед! 

 

Дети идут друг за другом за воспитателем (за спиной у всех рюкзаки). В 

рюкзаках – мячи, бадминтон, скакалки, кегли. Доходят до «проезжей части».  

 

Нужно на проезжей части  

Быть всегда внимательным 

Правила движения  

Запомнит обязательно 

 

У каждого на улице есть своя дорога. 

По трассе мчат машины и автобусы –  

Их очень много 

Что ж делать пешеходу? Ну где ему пройти,  

Что бы машину не встретить на пути?  

Шагай по тротуару  

Спокойно, не робей: 

Придуман тротуар 

Не для машин, а для людей 

 

Игра «Пешеходы и транспорт» 

Дети делятся на две команды. Первая команда – «пешеходы», вторая - 

«автомобиль».  «Тротуар» - ограниченная площадь опоры. «Машины» едут, не 

врезаясь друг в друга (с обручами - рулями). По сигналу – поменяться местами.  

 

Как же нам сейчас друзья перейти дорогу?  

На дороге ведь машин очень, очень много?  

 

Посмотрите на дорогу:  



Раз полоска, два полоска – пешеходный переход: 

«Стоп, машины! Подождите!  

Человек сейчас пройдет» 

 

Дети идут по «пешеходному переходу». «Пешеходный переход» - это 

дорожка, выложенная из брусков различной ширины и высоты (идти нужно 

только по брускам).  

 

Но способ самый безопасный –  

Переход подземный. 

По ступенечкам спускайтесь 

Вы в тоннель под землю. 

 

Игра «Полоса препятствий»   

Дети преодолевают полосу препятствий друг за другом. Полоса 

препятствий – это дорожка, выложенная из мягких модулей:  

- модуль «три ступеньки» 

- модуль «платформа» 

- модуль «трапеция» 

- мат 

- модуль «арка» 

 

На пути детей стоит герой – светофор с жезлом в руке.  

 

Посмотрите!  

Он глядит на нас в упор,  

Страж порядка – светофор 

 

Светофор: «Если красный свет горит:  

Стой! Ни с места! Путь закрыт! 

Желтый засветился глаз: приготовится всем в раз 

А зеленый свет горит:  

Стоп машины! Пешеходам путь открыт!» 

 

Игра «светофор» 

(Дети делятся на две команды) 

На одной стороне дороги лежит обруч с малыми мячами, на другой 

стороне дороги – обруч без мячей. Нужно перенести мячи из одного обруча в 

другой через дорогу, при этом слушать и видеть команды ведущего игры – 

светофора.  

- Зеленая карточка – можно переносить мячи.   

- Желтая карточка – всей команде встать в один круг, при этом взять по одному 

мячу. 



- Красная карточка – всей команде встать в один круг, без мячей.  

 

Светофор: «не место для игры – дорога: 

На ней машин ужасно много». 

 

Посмотрите, что за знак? Пешеход на этом знаке красным перечеркнут. 

 

Этот знак – прямой запрет:  

Пешеходам хода нет! 

- Что ж, давай пойдем в обход 

По обочине вперед. 

 

Дети преодолевают полосу препятствий. Полоса препятствий: Кегли 

обойти «змейкой», обойти стойки, перепрыгнуть из обруча в обруч. 

 

Дети с воспитателем выходят в центр зала. 

 

Мы добрались удачно,  

Чтоб славно отдохнуть!  

И знания по правилам дорожного движения 

Помогут нам преодолеть обратный путь 

 

Проводиться игра «Перестрелка».   

     

  

 

 

 

 

 


